
Spa “Les Sources de la Meurthe”
Carte des Soins



45 min - 78€

 

Un rituel enveloppant et délicieux,
entièrement dédié au dos, dans
l’atmosphère apaisante des
montagnes vosgiennes.

Gommage fondant aux sucres et
à la cerise

Enveloppement chaud au
chocolat

Massage relaxant aux notes de
cerises et cacao

 Une parenthèse en trois temps pensée pour dénouer en douceur
 les tensions dorsales.

Quand l’automne s’invite sur votre peau…

 

L’échappée
gourmande

Soin saisonnier du
1er octobre au 31 décembre



45 min - 78€

 

A delightful and enveloping ritual,
entirely dedicated to the back, in
the soothing atmosphere of the
Vosges mountains.

Melting sugar and cherry scrub

Hot chocolate wrap 

Relaxing massage with fragrant notes
of cherry and cocoa 

 A three-phase escape designed to
gently relieve back tension.

When autumn comes to your skin...

 

L’échappée
gourmande

Seasonal treatment from
October 1st to December 31st



N O S  S O I N S  C O R P S

◉  M A S S A G E  R E L A X A N T  " M I L L E  E T  U N E
A L T I T U D E S "
S o i n  c o m p l e t  d u  c o r p s  à  l ’ h u i l e  c h a u d e
p o u r  u n  m o m e n t  d e  d é t e n t e  e t  d e
q u i é t u d e .  
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €  D u o  -  2 0 0 €  

◉  M A S S A G E  D É L A S S A N T  " V O Y A G E  A U
C O E U R  D E S  F O R Ê T S  V O S G I E N N E S "
S o i n  d é l a s s a n t  c i b l é  d u  d o s ,  d e s  j a m b e s
e t  d e s  p i e d s  à  l ' h u i l e  c h a u d e  p o u r  u n
r e t o u r  d e  r a n d o n n é e  e n  s é r é n i t é .  
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  9 5 €  D u o  -  1 8 5 €

◉  G O M M A G E  C O R P S  
S o i n  e x f o l i a n t  d u  c o r p s  c o m p l e t  a v e c
n o t r e  g o m m a g e  d u  m o m e n t .  
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  D u o  -  1 0 5 €  

◉  M A S S A G E  " I N V I T A T I O N  À  L A
D É T E N T E "  
S o i n  r e l a x a n t  d e  l ' a r r i è r e  d u  c o r p s  à
l ' h u i l e  c h a u d e  e t  h y d r a t a t i o n  d e  l ' a v a n t
d u  c o r p s  a v e c  n o t r e  l a i t  c o r p s .  
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  D u o  -  1 0 5  €

◉  M A S S A G E  D U  C U I R  C H E V E L U
" L ' I N S T A N T  D ' U N E  R Ê V E R I E "
M a s s a g e  d e s  é p a u l e s ,  d e s  b r a s ,  d u
v i s a g e  e t  d u  c r â n e .  A p p o r t e  d é t e n t e  e t
r e l a x a t i o n .  
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  
D u o  -  1 0 5 €  

◉  M A S S A G E  “ L E  G R A N D  C A L M E ”
M a s s a g e  s u r  m e s u r e  d u  c o r p s
c o m p l e t  e t  d u  c u i r  c h e v e l u  d ’ u n e
d u r é e  d ’ u n e  h e u r e  t r e n t e  a u  c h o i x  :
r e l a x a n t ,  d é l a s s a n t  o u  t o n i f i a n t .  
9 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 5 0 €  
D u o  -  3 0 0 €

◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " A B H Y A N G A
T R A D I T I O N N E L "  
S o i n  d e  l a  t ê t e  a u x  p i e d s  à  l ' h u i l e
c h a u d e  d a n s  l a  t r a d i t i o n
A y u r v é d i q u e  i n d i e n n e .  P e r m e t  u n
r é é q u i l i b r a g e  d e s  é n e r g i e s  t o u t  e n
d y n a m i s a n t  l e  c o r p s  e t  l ' e s p r i t .  
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 2 0 €

◉  M A S S A G E  " E N  A T T E N D A N T  B É B É "
U n  i n s t a n t  p r i v i l é g i é  d e  d é t e n t e  e t
d e  r e l a x a t i o n ,  e n t i è r e m e n t
p e r s o n n a l i s é  p o u r  l e s  F e m m e s
E n c e i n t e s .
M a s s a g e  p o s s i b l e  a p r è s  3  m o i s  d e
g r o s s e s s e  e t  a v a n t  l e  d é b u t  d u
8 è m e  m o i s .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €

◉  N O U V E A U  :  L E  R I T U E L  D O S
“ L ’ É c h a p p é e  g o u r m a n d e ”

U n e  p a r e n t h è s e  e n  t r o i s  t e m p s ,
p e n s é e  p o u r  d é n o u e r  e n  d o u c e u r
l e s  t e n s i o n s  d o r s a l e s .  
C e  r i t u e l  e n v e l o p p a n t  e t  d é l i c i e u x
e s t  c o m p o s é  d ’ u n  g o m m a g e  s u c r é ,
s u i v i  d ’ u n  e n v e l o p p e m e n t  c h a u d  a u
c h o c o l a t  e t  d ’ u n  m a s s a g e  d o r s a l
a u x  n o t e s  d e  c e r i s e  e t  c a c a o .
4 5  m i n u t e s  -  S o l o  7 8 €

N O S  S O I N S  T R A D I T I O N N E L S N O S  S O I N S  S P É C I F I Q U E S

T o u s  n o s  s o i n s  s o n t  r é a l i s é s  à  l ’ h u i l e  c h a u d e  d e  j o j o b a .



N O S  S O I N S  V I S A G E

 ◉  S U B L I M E  R E N A I S S A N C E

C e  s o i n  a l l i e  d o u b l e  p e e l i n g
r e s u r f a ç a n t ,  s t i m u l a t i o n  d e s  p o i n t s
d ’ é n e r g i e  e t  l i t h o t h é r a p i e .
U n  s o i n  d ’ e x c e p t i o n  q u i  c o n j u g u e  l a
p u i s s a n c e  v é g é t a l e  d e s  a c t i f s  Y o n -
K a ,  l e s  b i e n f a i t s  v i b r a t o i r e s  d e  l a
l i t h o t h é r a p i e  e t  l ’ h a r m o n i s a t i o n
p r o f o n d e  d e s  é n e r g i e s  s e l o n  l e s
p r i n c i p e s  d e  l a  m é d e c i n e  C h i n o i s e .  
9 0  m i n u t e s  -  1 5 0 €

◉  L ’ E S C A L E  B I E N - Ê T R E
S o i n  “ c o u p  d ‘ é c l a t “  a u x  h u i l e s
e s s e n t i e l l e s .  I l  r é v e i l l e  l e  t e i n t ,  l i s s e
l e s  t r a i t s  e t  r e d o n n e  à  l a  p e a u  s a
f r a î c h e u r  n a t u r e l l e .
3 0  m i n u t e s  -  5 5 €

◉  L E  G R A N D  C L A S S I Q U E  
L e  s o i n  s i g n a t u r e  Y o n - K a  a u x  5  p h a s e s
d e  n e t t o y a g e ,  t o u t  e n  d o u c e u r .
A d a p t é  s u r  m e s u r e  à  v o t r e  t y p e  d e
p e a u ,  i l  a p p o r t e  é c l a t ,  o x y g é n a t i o n  e t
b o o s t e  l ’ é c l a t  d u  t e i n t .  
7 5  m i n u t e s  -  1 2 0  €

◉  L E  R I T U E L  A R O M A T I Q U E  C O C O O N  
C e  v é r i t a b l e  i n s t a n t  d e  d é t e n t e  e t  d e
l â c h e r - p r i s e ,  a p r è s  u n  g o m m a g e  d e s
p i e d s  e n  i n t r o d u c t i o n ,  u n  m a s s a g e  d u
d o s  à  l ’ h u i l e  c h a u d e  p r o f i t e z  d ’ u n  s o i n
c o m p l e t  d u  v i s a g e .  L a  p e a u ,  l e  c o r p s
e t  l ’ e s p r i t  s o n t  d é s t r e s s é s ,  r e v i t a l i s é s
e t  d é l a s s é s .  
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

S o i n s  p h y t o - a r o m a t h i q u e s  Y o n - K a  d u  v i s a g e ,  d u  c o u  e t  d u  d é c o l l e t é .  D é c o u v r e z
l e s  f o n d a m e n t a u x  d u  b i e n - ê t r e  à  t r a v e r s  l a  Q u i n t e s s e n c e ,  n o t r e  a c t i f  s t a r .

◉  L ’ E S S E N T I E L  
S o i n  c o m p l e t ,  p e r s o n n a l i s é  e t
p r o f o n d é m e n t  r e s s o u r ç a n t ,  p e n s é  p o u r
r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x  d e
v o t r e  p e a u .  N o s  e x p e r t e s  d é t e r m i n e n t
l a  r o u t i n e  d e  s o i n  l a  p l u s  a d a p t é e
( h y d r a t a n t ,  d é t o x i f i a n t  o u  a p a i s a n t ) .
 6 0  m i n u t e s  -  9 5 €  

◉  T I M E  R E S I S T
S o i n  a n t i - â g e  l i f t a n t ,  r a f f e r m i s s a n t .  L e
t e i n t  e s t  é c l a t a n t ,  l a  p e a u  e s t  s o u p l e  e t
r e v i t a l i s é e .
7 5  m i n u t e s  -  1 2 5 €

Epilations : tarifs disponibles à spa@chalethotel-lecollet.com



H O R A I R E S  D ' O U V E R T U R E  D U  S P A  /  S P A  O P E N I N G  H O U R S
T o u s  l e s  j o u r s  d e  7 h 3 0  à  1 9 h 3 0 .  

D a i l y  f r o m  7 : 3 0  a m  t o  7 : 3 0  p m

P O U R  R É S E R V E R  /  T O  B O O K  :
A  l ' a c c u e i l  d u  s p a  o u  à  l a  r é c e p t i o n  d e  l ' h ô t e l

o u  à  s p a @ c h a l e t h o t e l - l e c o l l e t . c o m
A t  t h e  s p a  r e c e p t i o n  o r  a t  t h e  h o t e l  r e c e p t i o n

S O I N S /  C A R E

M e r c i  d e  r e s p e c t e r  l a  p o n c t u a l i t é  e t  d e  v o u s  p r é s e n t e r  à  l ’ a c c u e i l
d u  s p a  5  à  1 0 m i n u t e s  a v a n t  v o t r e  s o i n .  T o u t  r e t a r d  s e r a  d é d u i t  d e

v o t r e  t e m p s  d e  s o i n .  N o u s  n o u s  e n g a g e o n s ,  e n  c a s  d e  r e t a r d  d e
n o t r e  p a r t ,  à  r e s p e c t e r  l e  t e m p s  d e  s o i n  d a n s  s o n  i n t é g r a l i t é .

U n  q u e s t i o n n a i r e  d e  s a n t é  o b l i g a t o i r e  v o u s  s e r a  r e m i s  à  r e m p l i r
a v a n t  l e  d é b u t  d u  s o i n .  L e s  d u r é e s  i n d i q u é e s  i n c l u e n t  l ’ i n s t a l l a t i o n
e n  c a b i n e .  U n  s o u s - v ê t e m e n t  j e t a b l e  s e r a  m i s  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n

p o u r  l e s  s o i n s  e t  m a s s a g e s  d u  c o r p s  s i  v o u s  l e  s o u h a i t e z .  
P o u r  t o u t  c h a n g e m e n t  o u  e n  c a s  d ' a n n u l a t i o n  d e  s o i n ,  n o u s  v o u s

p r i o n s  d ’ i n f o r m e r  p a r  E - m a i l  l e  S p a  a u  m i n i m u m  4 8 h  a v a n t  c e l u i - c i .

A u - d e l à  d e  c e  d é l a i  o u  e n  c a s  d ’ a b s e n c e ,  l a  t o t a l i t é  d e  l a
p r e s t a t i o n  s e r a  f a c t u r é e  o u  v o t r e  b o n  c a d e a u  s e r a  é c h u .

P l e a s e  r e s p e c t  t h e  p u n c t u a l i t y  a n d  c o m e  t o  t h e  r e c e p t i o n  o f  t h e
s p a  5  t o  1 0  m i n u t e s  b e f o r e  y o u r  t r e a t m e n t .  A n y  d e l a y  w i l l  b e

d e d u c t e d  f r o m  y o u r  c a r e  t i m e .  W e  c o m m i t  o u r s e l v e s ,  i n  c a s e  o f
d e l a y o n  o u r  p a r t ,  t o  r e s p e c t  t h e  c a r e  t i m e  i n  i t  s e n t i r e t y .  A

m a n d a t o r y  h e a l t h  q u e s t i o n n a i r e  w i l  l b e  g i v e n  t o  y o u  t o  c o m p l e t e
b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  y o u r  t r e a t m e n t .  T h e  t i m e s  i n d i c a t e d  i n c l u d e

i n s t a l l a t i o n  i n  t h e  c a b i n .  A  d i s p o s a b l e  u n d e r w e a r  w i l l  b e  a v a i l a b l e
f o r  b o d y  t r e a t m e n t s .

F o r  a n y  c h a n g e  o r  c a n c e l l a t i o n  o f  t r e a t m e n t  a p p o i n t m e n t ,  w e  a s k
y o u  t o  i n f o r m  t h e  S p a  b y  e m a i  l a t  l e a s t  4 8 h  b e f o r e .  A f t e r  t h i s

p e r i o d  o r  i n  c a s e  o f  a b s e n c e ,  t h e  t o t a l  a m o u n t  o f  r e s e r v e d
t r e a t m e n t  w i l l  b e  i n v o i c e d  t o  y o u .  

É T A T  D E  S A N T É  /  H E A L T H  C O N D I T I O N  

E n  c a s  d e  d o u t e  s u r  v o t r e  é t a t  d e  s a n t é ,  v e u i l l e z  c o n s u l t e r  v o t r e
m é d e c i n  t r a i t a n t  a v a n t  t o u t e  r é s e r v a t i o n .  L e  S p a  e s t  u n  u n i v e r s

n o n  m é d i c a l i s é  e t  t o u s  l e s  s o i n s  q u i  y  s o n t  d i s p e n s é s  o n t  p o u r  s e u l
b u t  v o t r e  b i e n -  ê t r e .

I n  c a s e  o f  d o u b t  a b o u t  y o u r  h e a l t h ,  p l e a s e  c o n s u l t  y o u r  d o c t o r
b e f o r e  r e s e r v a t i o n .  T h e  S p a  i s  a  n o n - m e d i c a l  u n i v e r s e  a n d  a l l  t h e

t r e a t m e n t s  t h a t  a r e  p r o v i d e d  t h e r e  a r e  f o r  t h e  o n l y  p u r p o s e  o f
y o u r  w e l l - b e i n g .

I N F O S  P R A T I Q U E S



◉  M A S S A G E  D U  C U I R  C H E V E L U
" L ' I N S T A N T  D ' U N E  R Ê V E R I E "
F a c e ,  h e a d  a n d  s h o u l d e r s  m a s s a g e ,
b a s e d  o n  A y u r v e d i c  S h i r o s h a m p i .
A l l o w s  r e l a x a t i o n  a n d  q u i e t u d e .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  D u o  1 0 5 €

◉  M A S S A G E  D É L A S S A N T  " V O Y A G E  A U
C O E U R  D E S  F O R Ê T S  V O S G I E N N E S "
B a c k  a n d  l e g s  m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l ,
f o r  a  s e r e n i t y  r e t u r n  o f  h i k i n g .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  9 5 €  D u o  1 8 5 €

◉  G O M M A G E  C O R P S  
F u l l  b o d y  e x f o l i a t i n g  t r e a t m e n t .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  D u o  1 0 5 €

◉  M A S S A G E  " I N V I T A T I O N  À  L A
D É T E N T E "
M a s s a g e  o f  t h e  b a c k  o f  t h e  b o d y
w i t h  h o t  a n d  h y d r a t i o n  o f  t h e  f r o n t
o f  t h e  b o d y  w i t h  o u r  o r g a n i c  l o t i o n .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €  D u o  -  1 0 5 €

◉  M A S S A G E  R E L A X A N T  " M I L L E  E T
U N E  A L T I T U D E S "
C o m p l e t e  b o d y  m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l
f o r  a  r e l a x i n g  a n d  p e a c e f u l  m o m e n t .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €  D u o  2 0 0 €

◉  N E W  :  T h e  B A C K  R I T U A L
“ L ’ É c h a p p é e  g o u r m a n d e ”

A  t h r e e - p a r t  r e t r e a t  d e s i g n e d  t o
g e n t l y  r e l i e v e  b a c k  t e n s i o n .
T h i s  e n v e l o p i n g  a n d  d e l i c i o u s  r i t u a l
i n c l u d e s  a  s w e e t  s c r u b ,  f o l l o w e d
b y  a  w a r m  c h o c o l a t e  w r a p  a n d  a
b a c k  m a s s a g e  w i t h  n o t e s  o f  c h e r r y
a n d  c o c o a .
4 5  m i n u t e s  -  S o l o  € 7 8

◉  M A S S A G E  " E N  A T T E N D A N T  B É B É "
S p e c i a l  m o m e n t  o f  w e l l n e s s  a n d
r e l a x a t i o n  e n t i r e l y  d e d i c a t e d  t o
p r e g n a n t  w o m e n .  T h i s  m a s s a g e  i s
p o s s i b l e  a f t e r  3  m o n t h s  o f
p r e g n a n c y  a n d  b e f o r e  t h e
b e g i n n i n g  o f  t h e  e i g h t h  m o n t h .  
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €

◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " A B H Y A N G A
T R A D I T I O N N E L "
C o m p l e t e  b o d y  m a s s a g e  i n  t h e  i n d i a n
A y u r v e d i c  t r a d i t i o n .  B a l a n c e s
e n e r g i e s  a n d  r e u n i t e  b o d y  a n d  m i n d .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 2 0 €

◉  M A S S A G E  " L E  G R A N D  C A L M E "
A  c u s t o m i z e d  f u l l - b o d y  a n d  s c a l p
m a s s a g e  l a s t i n g  o n e  a n d  a  h a l f
h o u r s ,  w i t h  a  c h o i c e  o f  r e l a x i n g ,
c a l m i n g ,  o r  i n v i g o r a t i n g .  
9 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  € 1 5 0  
D u o  -  € 3 0 0

OUR TREATMENTS

O U R  T R A D I T I O N A L  T R E A T M E N T S O U R  S P E C I F I C  T R E A T M E N T S

A l l  o u r  t r e a t m e n t s  a r e  c a r r i e d  o u t  w i t h  w a r m  j o j o b a  o i l .



O U R  S K I N  C A R E

◉  L ’ E S C A L E  B I E N - Ê T R E
" R a d i a n c e  B o o s t "  t r e a t m e n t  w i t h
e s s e n t i a l  o i l s .  I t  a w a k e n s  t h e
c o m p l e x i o n ,  s m o o t h s  f e a t u r e s ,
a n d  r e s t o r e s  s k i n ' s  n a t u r a l
f r e s h n e s s .
3 0  m i n u t e s  -  € 5 5

◉  L E  G R A N D  C L A S S I Q U E  
T h e  s i g n a t u r e  Y o n - K a  t r e a t m e n t
w i t h  5  g e n t l e  c l e a n s i n g  p h a s e s .
T a i l o r e d  t o  y o u r  s k i n  t y p e ,  i t
p r o v i d e s  r a d i a n c e ,  o x y g e n a t i o n ,
a n d  b o o s t s  t h e  c o m p l e x i o n ' s
r a d i a n c e .  
7 5  m i n u t e s  -  € 1 2 0

◉  S U B L I M E  R E N A I S S A N C E  
T h i s  t r e a t m e n t  c o m b i n e s  a
d o u b l e  r e s u r f a c i n g  p e e l ,  e n e r g y
p o i n t  s t i m u l a t i o n ,  a n d
l i t h o t h e r a p y .
A n  e x c e p t i o n a l  t r e a t m e n t  t h a t
c o m b i n e s  t h e  p l a n t - b a s e d
p o w e r  o f  Y o n - K a  a c t i v e
i n g r e d i e n t s ,  t h e  v i b r a t i o n a l
b e n e f i t s  o f  l i t h o t h e r a p y ,  a n d
t h e  p r o f o u n d  h a r m o n i z a t i o n  o f
e n e r g i e s  b a s e d  o n  t h e
p r i n c i p l e s  o f  C h i n e s e  m e d i c i n e .
9 0  m i n u t e s  -  € 1 5 0

◉  L ’ E S S E N T I E L
A  c o m p l e t e ,  p e r s o n a l i z e d ,  a n d
d e e p l y  r e p l e n i s h i n g  t r e a t m e n t ,
d e s i g n e d  t o  m e e t  y o u r  s k i n ' s
f u n d a m e n t a l  n e e d s .  O u r  e x p e r t s
d e t e r m i n e  t h e  m o s t  a p p r o p r i a t e
s k i n c a r e  r o u t i n e  ( h y d r a t i n g ,
d e t o x i f y i n g ,  o r  s o o t h i n g ) .
6 0  m i n u t e s  -  € 9 5

◉  T I M E  R E S I S T  
L i f t i n g  a n d  f i r m i n g  a n t i - a g i n g
t r e a t m e n t .  T h e  c o m p l e x i o n  i s
r a d i a n t ,  t h e  s k i n  i s  s u p p l e  a n d
r e v i t a l i z e d .
7 5  m i n u t e s  -  1 2 5 €

◉  L E  R I T U E L  A R O M A T I Q U E  C O C O O N  
T h i s  t r u e  m o m e n t  o f  r e l a x a t i o n  a f t e r
a n  i n t r o d u c t o r y  f o o t  s c r u b ,  a  b a c k
m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l ,  e n j o y  a
c o m p l e t e  f a c i a l  t r e a t m e n t .  T h e  s k i n ,
b o d y  a n d  m i n d  a r e  
d e - s t r e s s e d ,  r e v i t a l i z e d  a n d  r e l a x e d .
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

Y o n - K a  p h y t o - a r o m a t i c  t r e a t m e n t s  f o r  t h e  f a c e ,  n e c k ,  a n d  d é c o l l e t é .
D i s c o v e r  t h e  f u n d a m e n t a l s  o f  w e l l - b e i n g  t h r o u g h  Q u i n t e s s e n c e ,  o u r  s t a r  a c t i v e

i n g r e d i e n t .


