
Spa “Les Sources de la Meurthe”

Carte des Soins



N O S  S O I N S  C O R P S

◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " P I C H A U L I  I N D I E N "
M a s s a g e  d u  c o r p s  c o m p l e t  à  l ' h u i l e  c h a u d e ,  d o u x
e t  d é l a s s a n t  p o u r  u n  l â c h e r - p r i s e  t o t a l .  
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 1 0 €

◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " A B H Y A N G A
T R A D I T I O N N E L "  
S o i n  d e  l a  t ê t e  a u x  p i e d s  à  l ' h u i l e  c h a u d e  d a n s  l a
t r a d i t i o n  A y u r v é d i q u e  i n d i e n n e .  P e r m e t  u n
r é é q u i l i b r a g e  d e s  é n e r g i e s  t o u t  e n  d y n a m i s a n t  l e
c o r p s  e t  l ' e s p r i t .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 2 0 €

◉  M A S S A G E  " E N  A T T E N D A N T  B É B É "
U n  i n s t a n t  p r i v i l é g i é  d e  d é t e n t e  e t  d e  r e l a x a t i o n ,
e n t i è r e m e n t  p e r s o n n a l i s é  p o u r  l e s  F e m m e s
E n c e i n t e s .  
M a s s a g e  p o s s i b l e  a p r è s  3  m o i s  d e  g r o s s e s s e  e t  a v a n t
l e  d é b u t  d u  8 è m e  m o i s .

6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €

◉  G O M M A G E  C O R P S
S o i n  e x f o l i a n t  d u  c o r p s  c o m p l e t  a v e c  n o t r e  g o m m a g e
d u  m o m e n t .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €               D u o  -  1 1 0 €  

◉  M A S S A G E  " I N V I T A T I O N  À  L A  D É T E N T E "
S o i n  r e l a x a n t  d e  l ' a r r i è r e  d u  c o r p s  à  l ' h u i l e  c h a u d e
e t  h y d r a t a t i o n  d e  l ' a v a n t  d u  c o r p s  a v e c  n o t r e  l a i t
c o r p s .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 0 €               D u o  -  1 0 0 €

◉  M A S S A G E  D U  C U I R  C H E V E L U  " L ' I N S T A N T  D ' U N E
R Ê V E R I E "
M a s s a g e  d e s  é p a u l e s ,  d e s  b r a s ,  d u  v i s a g e  e t  d u
c r â n e .  A p p o r t e  d é t e n t e  e t  r e l a x a t i o n .  
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 0 €              D u o  -  1 0 0 €       

◉  M A S S A G E  R E L A X A N T  " M I L L E  E T  U N E  A L T I T U D E S "
S o i n  c o m p l e t  d u  c o r p s  à  l ’ h u i l e  c h a u d e  p o u r  u n
m o m e n t  d e  d é t e n t e  e t  d e  q u i é t u d e .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €             D u o  -  2 0 0 €  

◉  M A S S A G E  D É L A S S A N T  " V O Y A G E  A U  C O E U R  D E S
F O R Ê T S  V O S G I E N N E S "
S o i n  d é l a s s a n t  c i b l é  d u  d o s ,  d e s  j a m b e s  e t  d e s  p i e d s
à  l ' h u i l e  c h a u d e  p o u r  u n  r e t o u r  d e  r a n d o n n é e  e n
s é r é n i t é .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  9 5 €              D u o  -  1 9 0 €

◉  N O U V E A U  :  M A S S A G E  “ S U R - M E S U R E ”  D E  9 0
M I N U T E S
M a s s a g e  d u  c o r p s  c o m p l e t  e t  d u  c u i r  c h e v e l u  d ’ u n e
d u r é e  d ’ u n e  h e u r e  t r e n t e  a u  c h o i x  :  r e l a x a n t ,
d é l a s s a n t  o u  t o n i f i a n t .  
9 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 5 0 €             D u o  -  3 0 0 €



Soin du Visage “Eclat de Printemps”

Vitaminez votre peau et dites
adieu à la grise mine de l’hiver

avec notre soin visage
éphémère

“Eclat de Printemps”
à la Vitamine C stable,
curcuma et grenade.

Un cocktail de vitalité au
cours d’un soin sur-mesure.

75 minutes - 130€
Un petit cadeau vous est remis en fin de soin



N O S  S O I N S  V I S A G E

S o i n s  c o m p l e t s  n e t t o y a n t s  e t  t r a i t a n t s  d u
v i s a g e ,  d u  c o u  e t  d u  d é c o l l e t é .

Y o n - K a  P a r i s  :  s p é c i a l i s t e s  d e  l a  p h y t o -
a r o m a t h é r a p i e  d e p u i s  1 9 5 4 .

◉  L ’ E S C A L E  B I E N - Ê T R E
S o i n  “ c o u p  d ‘ é c l a t “  a u x  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  a d a p t é  à
v o t r e  t y p e  d e  p e a u  ( h y d r a t a n t ,  d é t o x i f i a n t  o u
n o u r r i s s a n t ) .  
3 0  m i n u t e s  -  5 5 €

◉  L E  G R A N D  C L A S S I Q U E  
L e  s o i n  s i g n a t u r e  Y o n - K a  a u x  5  p h a s e s  d e
n e t t o y a g e ,  t o u t  e n  d o u c e u r .  A d a p t é  s u r  m e s u r e  à
v o t r e  t y p e  d e  p e a u ,  i l  a p p o r t e  é c l a t ,  o x y g é n a t i o n  e t
b o o s t e  l ’ é c l a t  d u  t e i n t .
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  H Y D R A L E S S E N C E  
S o i n  h y d r a t a n t  e t  r e p u l p a n t  à  l ‘ a c i d e  h y a l u r o n i q u e
e t  a u x  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  d e  j a s m i n ,  r o s e  e t
c a m o m i l l e .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €         9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  V I T A L  D E F E N S E
S o i n  o x y g é n a n t  e t  a n t i - p o l l u t i o n .  A i d e  à  l u t t e r
c o n t r e  l e s  p r e m i e r s  s i g n e s  d e  l ’ â g e ,  r e v i t a l i s e  e t
o x y g è n e  l e  t e i n t .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €     

  
◉  S E N S I T I V E  
S o i n  a d a p t é  a u x  p e a u x  l e s  p l u s  s e n s i b l e s  e t
r é a c t i v e s .  C a l m e  l e s  r o u g e u r s ,  a p a i s e  e t  a d o u c i t .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €

◉  T I M E  R E S I S T
S o i n  a n t i - â g e  l i f t a n t ,  r a f f e r m i s s a n t .  L e  t e i n t  e s t
é c l a t a n t ,  l a  p e a u  e s t  s o u p l e  e t  r e v i t a l i s é e .
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  N O U V E A U  :  L E  R I T U E L  D E  S O I N  H O L I S T I Q U E
C e  v é r i t a b l e  i n s t a n t  d e  d é t e n t e  e t  d e  l â c h e r - p r i s e
v o u s  p r o p o s e ,  a p r è s  u n  g o m m a g e  d e s  p i e d s  e n
i n t r o d u c t i o n ,  u n  m a s s a g e  d u  d o s  à  l ’ h u i l e  c h a u d e
s u i v i  d ’ u n  s o i n  c o m p l e t  d u  v i s a g e .
L a  p e a u ,  l e  c o r p s  e t  l ’ e s p r i t  s o n t  d é s t r e s s é s ,
r e v i t a l i s é s  e t  d é l a s s é s .
9 0  m i n u t e s  -  1 5 0 €

Epilations : tarifs disponibles @ spa@chalethotel-lecollet.com



H O R A I R E S  D ' O U V E R T U R E  D U  S P A / S P A  O P E N I N G  H O U R S  
T o u s  l e s  j o u r s  d e  7 h 3 0  à  1 9 h 3 0 .
D a i l y  f r o m  7 : 3 0  a m  t o  7 : 3 0  p m

P O U R  R É S E R V E R  /  T O  B O O K  :  
A  l ' a c c u e i l  d u  s p a  o u  à  l a  r é c e p t i o n  d e  l ' h ô t e l  

o u  à  s p a @ c h a l e t h o t e l - l e c o l l e t . c o m
A t  t h e  s p a  r e c e p t i o n  o r  a t  t h e  h o t e l  r e c e p t i o n

S O I N S /  C A R E

M e r c i  d e  r e s p e c t e r  l a  p o n c t u a l i t é  e t  d e  v o u s  p r é s e n t e r  
à  l ’ a c c u e i l  d u  s p a  5  à  1 0  m i n u t e s  a v a n t  v o t r e  s o i n .  

T o u t  r e t a r d  s e r a  d é d u i t  d e  v o t r e  t e m p s  d e  s o i n .  
N o u s  n o u s  e n g a g e o n s ,  e n  c a s  d e  r e t a r d  d e  n o t r e  p a r t ,  

à  r e s p e c t e r  l e  t e m p s  d e  s o i n  d a n s  s o n  i n t é g r a l i t é .  
U n  q u e s t i o n n a i r e  d e  s a n t é  o b l i g a t o i r e  v o u s  s e r a  r e m i s  

à  r e m p l i r  a v a n t  l e  d é b u t  d u  s o i n .
L e s  d u r é e s  i n d i q u é e s  i n c l u e n t  l ’ i n s t a l l a t i o n  e n  c a b i n e .  

U n  s o u s - v ê t e m e n t  j e t a b l e  s e r a  m i s  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  l e s  s o i n s  e t  m a s s a g e s  d u  c o r p s  s i  v o u s  l e
s o u h a i t e z .  

P o u r  t o u t  c h a n g e m e n t  o u  e n  c a s  d ' a n n u l a t i o n  d e  s o i n ,  n o u s  v o u s  p r i o n s  d ’ i n f o r m e r  p a r  E - m a i l  l e  S p a  a u
m i n i m u m  4 8 h  a v a n t  c e l u i - c i .  

A u - d e l à  d e  c e  d é l a i  o u  e n  c a s  d ’ a b s e n c e ,  l a  t o t a l i t é  d e  l a  p r e s t a t i o n  s e r a  f a c t u r é e  o u  v o t r e  b o n  c a d e a u
s e r a  é c h u .

P l e a s e  r e s p e c t  t h e  p u n c t u a l i t y  a n d  c o m e  t o  t h e  r e c e p t i o n  o f  t h e  s p a  5  t o  1 0  m i n u t e s  b e f o r e  y o u r  t r e a t m e n t .  
A n y  d e l a y  w i l l  b e  d e d u c t e d  f r o m  y o u r  c a r e  t i m e .  

W e  c o m m i t  o u r s e l v e s ,  i n  c a s e  o f  d e l a y  o n  o u r  p a r t ,  t o  r e s p e c t  t h e  c a r e  t i m e  i n  i t s  e n t i r e t y .  
A  m a n d a t o r y  h e a l t h  q u e s t i o n n a i r e  w i l l  b e  g i v e n  t o  y o u  t o  c o m p l e t e  b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  y o u r  t r e a t m e n t .  

T h e  t i m e s  i n d i c a t e d  i n c l u d e  i n s t a l l a t i o n  i n  t h e  c a b i n .  
A  d i s p o s a b l e  u n d e r w e a r  w i l l  b e  a v a i l a b l e  f o r  b o d y  t r e a t m e n t s .

F o r  a n y  c h a n g e  o r  c a n c e l l a t i o n  o f  t r e a t m e n t  a p p o i n t m e n t ,  w e  a s k  y o u  t o  i n f o r m  t h e  S p a  b y  e m a i l  a t  l e a s t  4 8 h  b e f o r e .  
A f t e r  t h i s  p e r i o d  o r  i n  c a s e  o f  a b s e n c e ,  t h e  t o t a l  a m o u n t  o f  r e s e r v e d  t r e a t m e n t  w i l l  b e  i n v o i c e d  t o  y o u .  

 

É T A T  D E  S A N T É  /  H E A L T H  C O N D I T I O N  

E n  c a s  d e  d o u t e  s u r  v o t r e  é t a t  d e  s a n t é ,  v e u i l l e z  c o n s u l t e r  v o t r e  m é d e c i n  t r a i t a n t  a v a n t  t o u t e
r é s e r v a t i o n .  L e  S p a  e s t  u n  u n i v e r s  n o n  m é d i c a l i s é  e t  t o u s  l e s  s o i n s  q u i  y  s o n t  d i s p e n s é s  o n t  p o u r

s e u l  b u t  v o t r e  b i e n -  ê t r e .
I n  c a s e  o f  d o u b t  a b o u t  y o u r  h e a l t h ,  p l e a s e  c o n s u l t  y o u r  d o c t o r  b e f o r e  r e s e r v a t i o n .  T h e  S p a  i s  a  n o n - m e d i c a l

u n i v e r s e  a n d  a l l  t h e  t r e a t m e n t s  t h a t  a r e  p r o v i d e d  t h e r e  a r e  f o r  t h e  o n l y  p u r p o s e  o f  y o u r  w e l l - b e i n g .



◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " P I C H A U L I  I N D I E N "

C o m p l e t e  b o d y  m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l ,  s o f t  a n d
r e l a x i n g .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 1 0 €

◉  S O I N  A Y U R V É D I Q U E  " A B H Y A N G A
T R A D I T I O N N E L "  

C o m p l e t e  b o d y  m a s s a g e  i n  t h e  i n d i a n  A y u r v e d i c
t r a d i t i o n .  B a l a n c e s  e n e r g i e s  a n d  r e u n i t e  b o d y  a n d
m i n d .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 2 0 €

◉  M A S S A G E  " E N  A T T E N D A N T  B É B É "

S p e c i a l  m o m e n t  o f  w e l l n e s s  a n d  r e l a x a t i o n  e n t i r e l y
d e d i c a t e d  t o  p r e g n a n t  w o m e n .
T h i s  m a s s a g e  i s  p o s s i b l e  a f t e r  3  m o n t h s  o f
p r e g n a n c y  a n d  b e f o r e  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  e i g h t h
m o n t h .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €

OUR TREATMENTS
◉  G O M M A G E  C O R P S

F u l l  b o d y  e x f o l i a t i n g  t r e a t m e n t .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 5 €    D u o  -  1 1 0 €

◉  M A S S A G E  " I N V I T A T I O N  À  L A  D É T E N T E "

M a s s a g e  o f  t h e  b a c k  o f  t h e  b o d y  w i t h  h o t  a n d
h y d r a t i o n  o f  t h e  f r o n t  o f  t h e  b o d y  w i t h  o u r  o r g a n i c
l o t i o n .
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 0 €    D u o  -  1 0 0 €

◉  M A S S A G E  D U  C U I R  C H E V E L U  " L ' I N S T A N T
D ' U N E  R Ê V E R I E "

F a c e ,  h e a d  a n d  s h o u l d e r s  m a s s a g e ,  b a s e d  o n
A y u r v e d i c  S h i r o s h a m p i .  A l l o w s  r e l a x a t i o n  a n d
q u i e t u d e .  
3 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  5 0 €    D u o  -  1 0 0 €

◉  M A S S A G E  R E L A X A N T  " M I L L E  E T  U N E
A L T I T U D E S "

C o m p l e t e  b o d y  m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l  f o r  a  r e l a x i n g
a n d  p e a c e f u l  m o m e n t .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 0 5 €    D u o  -  2 0 0 €

◉  M A S S A G E  D É L A S S A N T  " V O Y A G E  A U  C O E U R  D E S
F O R Ê T S  V O S G I E N N E S "  

B a c k  a n d  l e g s  m a s s a g e  w i t h  h o t  o i l ,  f o r  a  s e r e n i t y
r e t u r n  o f  h i k i n g .
6 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  9 5 €    D u o  -  1 9 0 €

◉  N O U V E A U  :  M A S S A G E  “ S U R - M E S U R E ”  D E  9 0
M I N U T E S

A  f u l l - b o d y  a n d  h e a d  m a s s a g e  l a s t i n g  o n e  a n d  a
h a l f  h o u r s ,  w i t h  a  c h o i c e  o f  r e l a x i n g ,  s o o t h i n g  o r
i n v i g o r a t i n g  t r e a t m e n t s .  
9 0  m i n u t e s  -  S o l o  -  1 5 0 €  D u o  -  3 0 0 €



Facial Treatment “Eclat de Printemps”

Invigorate your skin and say
goodbye to winter's dullness

with our
ephemeral facial treatment

“Spring Radiance”
with stable Vitamin C,

turmeric and pomegranate. A
cocktail of vitality in a tailor-

made treatment.

75 minutes - 130€
A small gift is given to you at the end of the

treatment.



C o m p l e t e  c l e a n s i n g  a n d  t r e a t i n g  t r e a t m e n t s
f o r  t h e  f a c e ,  n e c k  a n d  d é c o l l e t é .

Y o n - K a  P a r i s :  s p e c i a l i s t s  i n  p h y t o -
a r o m a t h e r a p y  s i n c e  1 9 5 4 .

◉  L ’ E S C A L E  B I E N - Ê T R E
“ G l o w - u p ”  t r e a t m e n t  w i t h  e s s e n t i a l  o i l s ,  a d a p t e d
t o  y o u r  s k i n  t y p e  ( m o i s t u r i z i n g ,  d e t o x i f y i n g  o r
n o u r i s h i n g ) .
3 0  m i n u t e s  -  5 5 €

◉  L E  G R A N D  C L A S S I Q U E  
Y o n - K a  “ s i g n a t u r e  t r e a t m e n t “  w i t h  5  g e n t l e
c l e a n s i n g  p h a s e s .  T h e  s k i n  i s  r a d i a n t  a n d
o x y g e n a t e d .
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  H Y D R A L E S S E N C E  
M o i s t u r i z i n g  a n d  p l u m p i n g  t r e a t m e n t  w i t h
h y a l u r o n i c  a c i d  a n d  e s s e n t i a l  o i l s  o f  j a s m i n e ,
r o s e  a n d  c h a m o m i l e .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €     9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  V I T A L  D E F E N S E
O x y g e n a t i n g  a n d  a n t i - p o l l u t i o n  t r e a t m e n t .  H e l p s
f i g h t  t h e  f i r s t  s i g n s  o f  a g i n g ,  r e v i t a l i z e s  a n d
o x y g e n a t e s  t h e  c o m p l e x i o n .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €     9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

O U R  S K I N C A R E

◉  S E N S I T I V E  
T r e a t m e n t  f o r  s e n s i t i v e  a n d  r e a c t i v e  s k i n .  C a l m s
r e d n e s s ,  s o o t h e s  a n d  s o f t e n s .
6 0  m i n u t e s  -  9 5 €

◉  T I M E  R E S I S T
L i f t i n g ,  f i r m i n g  a n t i - a g i n g  t r e a t m e n t .  T h e
c o m p l e x i o n  i s  r a d i a n t ,  t h e  s k i n  i s  s m o o t h  a n d
r e v i t a l i z e d .
9 0  m i n u t e s  -  1 4 0 €

◉  N E W  :  L E  R I T U E L  D E  S O I N  H O L I S T I Q U E
A f t e r  a n  i n t r o d u c t o r y  f o o t  s c r u b ,  y o u ' l l  e n j o y  a
h o t  o i l  b a c k  m a s s a g e  f o l l o w e d  b y  a  f u l l  f a c i a l
t r e a t m e n t .  S k i n ,  b o d y  a n d  m i n d  a r e  d e - s t r e s s e d ,
r e j u v e n a t e d  a n d  r e l a x e d .
9 0  m i n u t e s  -  1 5 0 €

Waxing : prices available @ spa@chalethotel-lecollet.com


